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info@sfglosone.ch

GRUPPI

Genitore e Bambino

Dai 3 ai 4 anni.

Programma SFG Losone

Stagione 2025-2026

MONITORI

GIORNES ORAR RESPONSABILI

Corso attualmente annullato! Ci dispiace.

Siamo alla ricerca di interessati a gestire il gruppo.

Chi interessato ci contatti: info@sfglosone.ch

Infantile

Dai 5 ai 7 anni.

Corso Annullato! Ci dispiace.

Siamo alla ricerca di monitori/trici disposti.

Chi interessato ci contatti: info@sfglosone.ch

Attrezzistica

Pre-attrezzistica (nati nel 2019, 6 anni)

Sandra Nessi
Martedi 17:00 - 18:30 iscrizioni per email 110.-

(Inizio 16.09.2025)
sandra.nessi279@gmail.com
Testle?2 Lunedi 18:00 - 20:00 Maura Ranucoli Fino 15 anni 140.-
(Inizio 11.09.2025) Giovedi  17:30-19:30 Siro Colosio Dai 16 anni 160.-
Test 3, 4 e superiori Lunedi 18:00 - 20:00 Iscrizioni aperte SOLO per i nati nel 2018
(Inizio 08.09.2025) Venerdi 18:15 - 20:30 scrivere attrezzistica@sfglosone.ch (entro 30 agosto 25)

Gymnastique

Pre Test (2019-20)
Test Intro A/B, 1, 2 e 3A
(Inizio 05.09.2025)

(* Sezioni e Team sono definiti dai monitori.)

Lia Felder
Venerdi 16:45 - 18:00 Rondina Arslani

Hannah Davies

Test3B,4,5,6e7
(Inizio 05.09.2025)

Nuove iscrizioni presentarsi

Venerdi  18:00-19:15 " ot 2i105.09.2025

Team alunne, Team attive *
(Inizio 05.09.2025)

Martedi ** 17:30 - 20:00 (**01.11.25 - 31.03.26 nuovo orario 17:00 - 18:45 )

(Palestra Verscio) .
Venerdi  20:15-21:45 LafFelder
(Palestra Peschiera) RONdina Arslani 190.-

Sabato 11:30 - 14:00 Hannah Davies

Sezione alunne U13 *

Mercoledi 17:30-20:00 Estelle Ranzoni

Sezione alunne U17 *

Mercoledi 17:30-20:00 Rossella Fuchs

Sezione attive, Team attive *

Venerdi 19:15-21:30 Rossella Fuchs

Individuale, Coppie Alunne Attive *

Tatiana Fuchs

Sabato 03:30 - 11:30 Nathalie Donghi

Ginnastica e movimento
(Inizio 16.09.2025)

. Roberta Carcano
Martedi 20:00 - 21:00 150.-

Nuove iscrizioni in palestra.



