Programma SFG Lesone

Stagione 2024-2025

www.sfglosone.ch

info@sfglosone.ch

MONITORI

GRUPPI RESPONSABILI

GIORNI ORARI

Genitore e Bambino

Nicola Mondada

Pre Test (dal 2018) (2019 previo test entrata)

Dai 3 ai 4 anni. Martedi 16:30-17:30 110.-
Nuove iscrizioni in palestra.
(Inizio 17.09.2024)
Infantile Corso Annullato! Ci dispiace.
Dai 5 ai 7 anni. Siamo alla ricerca di un/a monitore/trice,
Chi interessato ci contatti: info@sfglosone.ch
Attrezzistica
Pre-attrezzistica (6-7 anni) Sandra Nessi
(Inizio 17.09.2024) Martedi 17:00 - 18:30 iscrizioni per email 110.-
sandra.nessi279@gmail.com
Testle?2 Lunedi
(Inizio 09.09.2024) Giovedi  17:30-19:30 Maura Ranucoli Fino 15 anni 140.-
Siro Colosio Dai 16 anni 160.-
Test 3, 4 e superiori Lunedi 18:00 - 20:00 G .
ruppi al completo.
(Inizio 06.09.2024) Venerdi 18:15 - 20:30
Gymnastigue (* Sezioni e Team sono definiti dai monitori.)

Nuove iscrizioni presentarsi

(Inizio 17.09.2024)

Test Intro A/B, 1,2 e 3A Venerdi 16:45-18:00 ' ‘

(Inizio 13.09.2024) in palestra il 13.09.2024
e SELA E Ee T Natascia Minoggio

es e . c

P :00-19: Laura Taglio

(Inizio 13.09.2024) Venerdi 18:00 - 19:15 g
Sezione attive/i, Team attive/i * Venerdi 19:15-21:30 Rossella Fuchs
Team alunne/i * s . . Natascia Minoggio

(Inizio 25.09.2024) ilsieleel] - D300 - 1722 Laura Taglio 190.-
Sezione alunne/i U13 * . ] ] .

(Inizio 11.09.2024) Mercoledi 17:30-20:00 Estelle Ranzoni
Sezione alunne/i U17 * R 20 90

(Inizio 11.09.2024) Mercoledi 17:30-20:00 Rossella Fuchs
M P—— At Estelle Ranzoni
naividuale, Coppie unne ve . _ . q

(Inizio 12.10.2024) Sabato 09:30-11:30 Tatlana. Fuchs .

Nathalie Donghi

Team attive * .

(Inizio 14.09.2024) Sabato 11:30- 14:00 Hannah Davies
Ginnastica e movimento Roberta Carcano

Martedi 20:00 - 21:00 150.-

Nuove iscrizioni in palestra.



