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GRUPPI

Genitore e Bambino

GIORNI

ORARI

Programma SFG Lesone

Stagione 2023-2024

MONITORI
RESPONSABILI

Nicola Mondada

(Inizio 19.09.2023)

Dai 3 ai 4 anni. Martedi 16:30-17:30  Chiara Simonetti 90.-
(Inizio 19.09.2023) Nuove iscrizioni in palestra.
. Sandra Nessi
Infantile .
\ Carolina Brusa
Dai 5 ai 7 anni. Martedi 16:30-17:45 90.-
Iscrizioni per e-mail:
(Inizio 19.09.2023) sandra.nessi@edu.ti.ch
carolina.castelletti@edu.ti.ch
Attrezzistica (attrezzistica@sfglosone.ch)
Principianti, Test 1 e 2 Lunedi )
(Inizio 04.09.2023) Giovedi 17:30-19:30  Maura Ranucoli Fino 15 anni 110.-
Siro Colosio Dai 16 anni 130.-
Test 3 e superiori Lunedi 18:00 - 20:00  ©ruppial completo.
(Inizio 04.09.2023) Venerdi 18:15 - 20:30
Gymnastique (gymnastique.losone@gmail.com)
Pre Test, Test Intro A/B di _ o Natascia Mi .
Test 1/2/3A (dal 2017) Venerdi 16:45 - 18:00 ) a aSt.:I!a " inoggio
(Inizio 29.09.2023) aura faglio
Nuove iscrizioni il 29.09.2023
Test3B,4,5,6e7 Venerdi 18:00 - 19:15  previo test d’entrata
(Inizio 29.09.2023)
Sezione attive/i, Team attive/i Venerdi 19:15-21:30 Rossella Fuchs
g . q . 130.-
Team alunne/i 5 . . Natascia Minoggio
(Inizio 27.09.2023) itees e 16:00 - 17:30 Laura Taglio
Sezione alunne/i A s : :
(Inizio 27.09.2023) Mercoledi 17:30-19:30 Rossella Fuchs
sezione alunne/i B Mercoledi 17:30-19:30 Estelle Ranzoni
(Inizio 27.09.2023) ‘ :
Individuale, Coppie Alunne/i Attive/i el
e oy Sabato 09:30-11:30 Tatiana Fuchs
(Inizio 07.10.2023) i .
Nathalie Donghi
Ginnastica e movimento Roberta Carcano
Martedi 20:00 - 22:00 130.-

Nuove iscrizioni in palestra.



